starck &partner

Livs- och karrigrplanering

Livs-och karrigrplanering handlar ofta om att hitta balansen i livet. Det kan vara balans mellan arbete och fritid eller att
finna balans genom att utvecklas och hitta mening i arbetet och vad som far mig att trivas.

Livs-och karriérplanering handlar om att via personlig

utveckling bli mer medveten om vad man kan, vem man Kommentarer frén tidigare deltagare;
&r samt vad man vill och dérigenom kunna fatta vél "Fantastiskt att f& diskutera svéra livs-och jobbfragor med en
underbyggda beslut fér framtiden med avseende pd sévél neutral part”

arbete som privatliv. ) . .
“Jag tar inte bara med mig att “ha” sjélvkdnnedom, utan

° . T . - k tt anvénda d kfiskt till nytta fér mig sjélv”
Malet med programmet &r att individen far en realistisk ommer alt anvanda den prakiiski il nytta for mig sjalv

handlingsplan fér sin framtida planering fér att kunna géra "Det hér borde varenda manniska f frmanen att gé
egna medvetna, aktiva val som ménniska och medarbeta- igenom.Mitt sjélvértroende dkade med 80% efter férsta
re utifrén den egna situationen och vad som &r viktigt i livet besdket”

och arbetslivet.

Personen arbetar pa egen hand igenom hemuppgifter

via eft strukturerat arbetsmaterial framtaget av Starck & OMEATINING

Partner. Totalt innebar programmet c:a 6 —8 méten tillsammans
med konsulten pé& Starck & Partner, férdelat pd en

Kontinuerligt under programmets géng tréffas individen tidsperiod &ver ca 3 manader.

och dennes konsult fér att reflektera dver innehdllet i hem-
uppgifterna, tillsammans analyseras svaren och reflektion
gors for att se samband och skapa en tydlighet framét.

Programmet avslutas med en handlingsplan och en vég
framdt, antingen i samréd med nérmaste chef eller pé
individniva.

VAD KAN JAG? VEM AR JAG? VAD VILL JAG?

v v v

SYNLIGGOR FORMAGOR OKAD SJALVINSIKT BLICKA FRAMAT

egenskaper min bild vision
fardigheter andras bild Ideala arbetet

infressen min tid intressen

Om oss

Starck & Partner har funnits sedan 1997 och levererar fjénster fér
att skapa hélllbara och produktiva arbetsplatser dér alla kommer
till sin rétt.

Starck & Partner har flera fastanstéllda leg arbetste-
rapeuter med lang erfarenhet av bedémning av ar-
betsférmaga samt samverkan med b&de AF och FK.




